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KUPELE

DUDINCE

Dudinska

mineralna voda

Prirodna lieciva vysokomineralizovana voda, uhlic¢ita, sulfanova,
hydrogénuhli¢itanovo-chloridovd, soédno-vapenata, sulfidicka so
zvysenym obsahom fluoridov, litia, boru, vapnika a hydrogénuhlici-

tanov, slabo kysld, velmi nizko termdlna, hypotonicka.

Lieciva minerdlna voda v Dudinciach je zndma svojim unikatnym zlozenim v stred-
nej Eurépe. Kombinacia oxidu uhlic¢itého a sulfanu a jej vysoka mineralizacia ju
predurcuju na liecbu i prevenciu Sirokého spektra ochoreni:

« srdcovo-cievnych ochoreni
« ochoreni pohybového aparatu
« nervovych ochoreni

V tychto pripadoch sa pouziva na vonkajsiu
balneoterapiu vo forme vanovych a bazéno-
vych kupelov.

Pritomny oxid uhlicity a sulfan sa pri prenikani do tela na-
vzajom podporuju. Oxid uhlic¢ity vyrazne zvysuje prekrve-
nie koze, o ma vplyv na hemodynamiku (teda vplyv na tlak
krvi a jej prudenie cievami) a na znizenie periférnej cievnej
rezistencie. Tym dochadza k poklesu systolického i diasto-
lického krvného tlaku. Dochadza tiez k poklesu srdcovej
frekvencie, zlepseniu ekonomiky prace srdca a zlepSeniu
reologickych vlastnosti krvi a krvnej plazmy (t. j. zvySena
flexibilita cervenych krviniek a znizenie nahromadenia krv-
nych dosticiek).

Resorbovana sira zo sulfanu a hydrosulfidu obsiahnutych
v mineralnej vode, sa zachytava v spojivovom tkanive tym
viac, ¢im viac je tkanivo poskodené. Okrem toho sirne vody

Mineralizacia| mg/l 5640,00
Teplota °C 26,6
Volny CO, mg/l | 1398,00
H,S mg/l 7,00
Na* mg/l 835,00
K* mg/l 125,00
Ca* mg/l 483,00
Mg mg/l 130,00
cl mg/l 546,00
SO,* mg/l 536,00
HCO, mg/l | 2928,00
H,SiO, mg/! 24,30
HBO mg/l 35,6
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zvysuju rozsirenie kapilar a arterii. ZvySuju hladinu vazoaktivnych latok, posobia na periférne sympa-
tikové nervové zakoncenia. Znizuju pocit bolestivosti a na hemodynamiku posobia podobne ako oxid

uhlicity.

A prave toto vzajomné synergické posobenie oxidu uhlicitého a sulfanu sa vyuziva pri liecbe pacien-
tov s polymorbiditou (kombinacia ochoreni kardiovaskularneho aparatu s ochoreniami pohybového
aparatu a nervovej sustavy). Pri jednom liecebnom pobyte sa prave preto Kupele Dudince zameriavaju
na lie¢bu napr. ischemickej choroby srdca, stavu po infarktoch srdcového svalu, vysokého krvného tlaku, ale
aj na lieCbu degenerativnych resp. zapalovych ochoreni pohybového aparatu a neurologickych choréb.



